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Priser til internationalt anerkendt forskning i overvægt og hormonforstyrrelser  

Hvilke faktorer påvirker risikoen for overvægt og udviklingen af tilhørende følgesygdomme? Kan man 

forudsige overvægt hos børn? Har hormonet glukagon betydning for din kognitive formåen? Er hormonet 

involveret i udvikling af type 2-diabetes og leversygdomme? Disse vigtige spørgsmål har to forskere fra 

Københavns Universitet hver deres kvalificerede bud på. Det er derfor en stor glæde at Erhoff Fonden i år 

har mulighed for at hædre disse to internationalt førende forskere ved at tildele dem henholdsvis Erhoff 

Prisen 2026 og Erhoff Fondens Talentpris 2026. 

I Danmark og det meste af verden stiger levealderen. Udvikling af overvægt og kroniske sygdomme er dog 

en udfordring for denne fortsatte positive udvikling. Forskning i hvordan man kan identificere personer i 

risiko for sygdom er derfor vigtig, både mhp. på at øge overlevelsen fra ungdomsårene og senere i 

voksenlivet. Danmark er så privilegeret at have to internationalt førende forskere, der kan svare på disse 

spørgsmål. 

Erhoff Prisen 2026 på 300.000 kr. tildeles professor, ph.d. Ruth Loos fra Københavns Universitet. Ruth Loos 

modtager prisen for en ekstraordinær og internationalt anerkendt indsats inden for afdækning af udvalgte 

geners betydning for udvikling af overvægt. Hun har i flere end to årtier været førende inden for sit felt og 

har belyst hjernes betydning ift. udvikling af overvægt. Hun har udviklet en model der kan forudsige overvægt 

hos børn, samt en model der kan identificere personer med overvægt, der har lav risiko for at udvikle 

følgesygdomme. Hendes forskning har således haft vidtgående indflydelse på vores forståelsen af 

risikofaktorer for overvægt og afledte sygdomme, herunder type 2-diabetes. 

Erhoff Fondens Talentpris 2026 på 100.000 kr. tildeles klinisk professor, overlæge, ph.d. Nicolai W. 

Albrechtsen fra Københavns Universitet og Bispebjerg Frederiksbjerg Hospital. Nicolai W. Albrechtsen 

modtager prisen for en ekstraordinær og internationalt anerkendt indsats i at belyse betydningen af 

hormonet glukagon i sundhed og sygdom. Glukagon har således vist sig at have betydning for den kognitive 

formåen og han har ligeledes beskrevet hvordan nogle personer udvikler ufølsomhed overfor hormonet 

(glukagon-resistens), og han har udviklet en klinisk test herfor. Glukagon-resistens kædes sammen med 

forstyrrelser i sukkerstofskiftet (bl.a. type 2-diabetes) og leversygdomme. 

De to Erhoff Fonden-priser bliver uddelt ved en ceremoni i København d. 25. september 2026. 

 

YDERLIGERE OPLYSNINGER  
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Om Direktør Thor O.A. Erhoffs Familiefond 

Fonden er stiftet i 2007 af direktør Poul Erhoff som velgørende fond til minde om Poul Erhoff's far, hvis navn 

fonden bærer. Thor O.A. Erhoff blev født i København 15. maj 1878 og 20 år gammel blev han rekrut i 

Livgarden. Han gennemløb en militær karriere og blev i 1916 udnævnt til kaptajn i artilleriet. Han forlod 

militæret i 1924 og blev direktør i virksomheden Dansk Gasaccumulator, en filial af et større svensk selskab, 

som siden skiftede navn til AGA. Thor Erhoff døde i 1939 og hans søn, Poul Erhoff, var ligeledes i en periode 

direktør i AGA. 

Fondens formål er at hædre en eller flere personer eller institutioner, der har ydet et særligt 

anerkendelsesværdigt arbejde og/eller en usædvanlig betydningsfuld indsats ved udforskning eller 

behandling af sygdomme. 

Bestyrelsen udvælger modtagerne af Fondens priser på baggrund af inviterede indstillinger. Der uddeles to 

hæderspriser:  

Erhoff Prisen på 300.000 kr. gives til en person, som har ydet en banebrydende videnskabelig indsats på et 

højt internationalt niveau.  

Erhoff Fondens Talentpris på 100.000 DKK gives til en ung forsker, som har præsteret selvstændig forskning 

i særklasse. 

Læs mere her: http://www.erhoffs-familiefond.dk/ 
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